S

ENDLICH
RICHTIG

KRAULEN!

DEIN SCHWIMMKURS
~=

STARTE SPORTLICH IN DAS
NEUE JAHR!

DEIN KURS

SECHS )
TRAININGSEINHEITEN TIPPS FUR DEINEN EINSTIEG

IN DREI WOCHEN IN DIE KRAULTECHNIK

03.01. BIS 20.01.24 UNTERWASSERAUFNAHMEN

MITTWOCHS 03./10./17.0118 BIS 19:30 UHR
SAMSTAGS 06./13./20.01. 10 BIS 11:30 UHR

LERNE ALLES ZUM THEMA
GLEITEN, TECHNIK UND AUSDAUERTRAINING

FRAGEN: INFO@SCI-TRIATHLON.DE MELDE DICH JETZT AN!
WWW.SCI-TRIATHLON.DE



