% GEMEINSAM =
GEGEN DOPING ﬂ\

al. ]

Sport-Club Itzehoe

el SCI Triathlon
Newsletter

Champion
System

Wettkampfe/Termine:
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Trainingslager Bad Tol : i
rainingstager 288 19 Hallo liebe Athleten*innen,

04.06. Schalertri in
Brokdorf auf geht es in die neue Woche! Genief3t das schone Winterwetter!

29.08. SCI Triathlon _ _
SCI Vereinskleidung

Ich hoffe, dass ihr mit der Bestellung soweit klar kommt. Mittlerweile klappt
_ es auch mit dem Rabattcode. Wer Fragen hat, meldet sich bitte bei mir. Ich
bessere Zeiten (-: haltet  kann auch fiir euch bestellen. Daran soll es nicht scheitern.

durch

Aktuell leider wenig los
hier! Es kommen wieder

Ich habe noch ein paar Sachen UGber und sollte jemand Interesse daran haben,
bitte melden:
Lauf Singlet Kinder XL

(Winter) Radweste Frauen S
Winter Radjacke Frauen S

Abteilungskonto: Lauftight Frauen S (fallt sehr klein aus)

DES9 2229 0031 0020 0002 94 Ihr kénnt euch auch melden, wenn ihr nur mal wegen der Grof3e schauen

wollt.
Unser Hauptverein:

Fitness zu Hause

Sport-Club Itzehoe
Beethovenstr. 2-4
25524 ltzehoe

Beim SCI haben wir noch mal aufgestockt in Sachen Fitness zu Hause!
Vielleicht ist es etwas fiir euch oder ihr gebt es weiter. Auf der Homepage
findet ihr leckere Rezepte, den Online Stundeplan und neu die Fitness
Challenge:

https://sport-club-itzehoe.de/wp-
content/uploads/2021/01/SCI Februar Challenge-2-1.pdf

Schaut einfach mal auf www.sport-club-itzehoe.de mal vorbei!
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https://sport-club-itzehoe.de/wp-content/uploads/2021/01/SCI_Februar_Challenge-2-1.pdf
https://sport-club-itzehoe.de/wp-content/uploads/2021/01/SCI_Februar_Challenge-2-1.pdf
http://www.sport-club-itzehoe.de/

Ticker aus der Abteilung

Uber Consti gibt es einen netten Bericht auf der DTU Seite zu lesen:

https://www.triathlondeutschland.de/eure-geschichten/jugend/mein-lieblings-
triathlonfoto-constantin

Dann kdnnen wir Laura, Lena und Consti zur Nominierung in den SHTU
Landeskader gratulieren. Weiter so!

Das Orga Team vom SCI Triathlon hat getagt und wir werden unseren SCI
Triathlon auf das letzte August Wochenende legen. Bitte behaltet es aber noch
fiir euch. Es muss erst noch durch die ganzen Gremien!

Jetzt schnell auf die Rolle und dann bis gleich, bei unser Zoom Fitness (-:

Mit sportlichen Griil3en

Euer André

Sport-Club Itzehoe Triathlon ’ m——
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Folgt uns:

AAA sc_itzehoe_triathlon n Sci Tri @_ www.sci-triathlon.de
SDURTFREUN“ sport_club_itzehoe & www.sport-club-itzehoe.de
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