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Wettkampfe/Termine:

24.04. Tour d"Energie Hallo liebe Athleten*innen,

Radrennen Géttingen die Trainingslager sind geschafft und nach der Regenerationsphase kann es
dann auch so langsam losgehen... Zum Training dieser Woche noch: heute

. . entféllt das Athletiktraining in der Edendorfer Halle. Das Radtraining der Kids
01'0_5' Einzelzeitfahren ist morgen von 15:30 bis 17 Uhr und die Jugend fahrt im Anschluss 17 bis 19
VM in Nortorf Uhr. Start und Ziel jeweils an der Klappbriicke Heiligenstedten.

02.06.22 Vereinskleidung

14. Schilertriathlon _ _ _ o _
Ich habe bei unserem Ausstatter wieder einen Shop eingerichtet. Hier konnt

03.07.22 ihr wieder Vereinsklamotten bestellen. Einige haben die Chance genutzt und
) fleiRig die Muster ausprobiert. Wer zu den GroRen, Modellen etc. noch Fragen
13. SCI Triathlon hat, kann sich gerne bei mir melden. Im Anhang habe ich auch noch eine Info
zum Thema.

Ihr werdet ja nicht gleich heute bestellen und habt noch eine Woche Zeit. Ich
schicke euch noch einen Rabattcode (10%). Auf den warte ich noch. Dann
wirde ich euch noch bitten bis Mittwoch zu bestellen. Ich weil3 nicht, wann
der Shop genau schliet bzgl. der Zeitumstellung nach China. Offiziell ist er
bis Donnerstag auf.

Solltet ihr mit dem Shop nicht klar kommen (Registrierung, Visa...), konnt ihr
mir auch gerne per Mail die Bestellung schicken. Dann aber wirklich ganz
genau angeben, was ihr haben mdchtet. Ob Race oder Club Cut, welcher
Einsatz, mit Namen oder nicht....

Alles was es ihr auf https://champ-sysgermany.com findet, gibt es in unseren
Vereinsfarben. Hier geht es zu unserem Shop: hitps://eucustom.champ-
sys.com/teamstore/?scitriathlon

Viel Spal beim Shoppen!

Einzelzeitfahren

Am 01.05. starten wir mit unseren EZF in die Vereinsmeisterschaft Saison. Im
Anhang findet ihr weitere Infos dazu. Es gibt ab 12 Uhr drei Starts und ich
wirde mich tber viele Teilnehmer freuen. Ihr kénnt das auch gerne
weitergeben. Hier kénnt ihr euch anmelden! Wir machen uns das richtig nett
mit Kuchen etc.

Das weitere Programm der Vereinsmeisterschaft werde ich auf Grund der
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vielen Termine etwas einkirzen. Den Duathlon am 22.05. streichen wir, da
viele von uns am Tag vorher beim LzdM sind und auch der TripleTri muss
ausfallen, da an dem Tag der Kindertag stattfindet, bei dem ich eingebunden
bin.

Start in die Landesligasaison verschoben

Der erste geplante Triathlon Wettkampf in SH mit Flensburg fallt ja leider aus.
Die Veranstalter haben zu wenig Helfer zusammenbekommen und daher muss
er leider ausfallen. Jetzt haben sich nattrlich schon viele darauf gefreut und
der Termin stand ja nun auch schon lange fest. Daher habe ich folgende Idee:
wir machen unseren eigenen Triathlon zum Einstieg in die Saison. Ich muss
noch alles final planen aber ich habe folgende Idee: wir treffen uns um 9 Uhr
im Schwimmbad Iz und werden dort 750m Schwimmen / Kids 400m und
machen eine Pause und fahren dann zum Wettkampfort Rad/Lauf nach
Schenefeld. Dort starten wir mit den Schwimm-Abstanden in unseren geteilten
Triathlon. Mit Wechsel etc. Erwachsene 20km Rad und 5km Laufen und die
Kids 10 und 2,5km. Ich plane das alles noch mal durch und werde am
Wochenende Details schicken. Save the date!

Training
Das Training lauft jetzt wieder wie gewohnt an und hier noch mal alle Zeiten.

Montag:
ma 18 Uhr Laufen Erwachsene bei Helga im Stadion
=4 18 Uhr Jugend bei André im Stadion

| Dienstag:
& 19 Uhr Schwimmen bei Uta und André (90min).

‘J _Donnerstag:
&k 17 Uhr Laufen bei André im Stadion

ks

<119 Uhr Fitness / Athletik mit André Edendorfer Sporthalle

Freitag

16:30 bis 18 Uhr Schwimmen TriKids bei Laura bzw. der Schwimmabteilung
ab 18 Uhr freies Schwimmtraining. Es steht kein Trainer am Rand und wir
haben keine abgesperrte Bahn. Da wir immer ein paar sind erkdmpften wir uns
die aber schnell(-: Schwimmplan ist da.

15:30 bis 17 Uhr Radtraining Tri Kids mit Start/Ziel Heiligenstedten
Klappbriicke

17 bis 19 Uhr Radtraining Jugend/Erwachsene Heiligenstedten Klappbriicke

Ticker aus der Abteilung

Ich habe dem Stérlaufteam Hilfe angeboten, da die Helfersituation immer
schwieriger wird. Ich werde noch mal konkret fragen, wo Hilfe bendtigt wird.

Folgt uns:

AAA @ sc_itzehoe_triathlon n Sci Tri @_ www.sci-triathlon.de
SDURTFREUN“ L\ sport_club_itzehoe /3&0% www.sport-club-itzehoe.de
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Abteilungskonto: _ .
Ich habe bei der letzten Veranstaltung gesehen, wie U70 Helfer nach 20 Uhr

mit schweren Absperrungen durch den Park sind. Ich denke, dass wir beim
DE22 2019 0109 0040 0029 33  Abbau gut helfen kénnen. Dann haben wir in Ruhe einen schonen Wettkampf

und machen uns im Anschluss nutzlich (-:
Unser Hauptverein: Demnachst wird von der Geschéftsstelle euer Anteil der Startpéasse und
Leihréder abgebucht.

Sport-Club ltzehoe Mit sportlichen GriiRen
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