
 

   

 

  

 
 

Hallo liebe Athleten,   

eine kurze TriNews von mir!  Viel Spaß beim Lesen!  

Stammtisch & Telko 

Ich habe meine ersten Telefonkonferenzen hinter mir und es war wirklich 
schön, mal wieder vertraute Gesichter zu sehen. Mit den TriKids habe ich 
mich über Time2Tri und das aktuelle Training ausgetauscht. Das gleiche habe 
ich eben mit den Läufern gemacht und morgen dann unser Stammtisch mit 
hoffentlich vielen Teilnehmern:  

Thema: SCI Tri Stammtisch  

Uhrzeit: 3.Apr.2020 19:30 Uhr  

 

Zoom-Meeting beitreten  

https://us04web.zoom.us/j/3953417776  

 

Meeting-ID: 395 341 7776  

www.zoom.us 

 

Workout zu Hause 

Seid ihr zu Hause gut ausgestattet mit Kleingeräten für euer Workout? Wer noch 

etwas benötigt, kann es mir gerne bis Sonntag schicken. Dann bestelle ich bei 

Blackroll (bekomme dort auch bis zu 40% Prozent meine ich, da ich als Coach 

gelistet bin) und Thieme. Wenn ihr etwas benötigt, schickt mir eine Mail.  
 

Was benötigst du für dein Indoor Training? Nicht nur in Zeiten von Corona, auch 

sonst ganz gut zu Hause zu haben:  
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- Springseil 

- Gymnastik Matte 

- Faszienrolle/Bälle etc. 

- Loop Band  
- Textilband 

- Theraband 

Dazu dann eventuell noch:  

- Balance Pad 
So seit ihr für ein Homeworkout gut ausgestattet 

 eventuell auch über Thieme. Schaut einfach mal rein:  

 

https://shop.blackroll.de/?gclid=EAIaIQobChMI3J65hrq_6AIVBLTtCh1AIAPpEAAYA
SAAEgKIXPD_BwE 

 

https://www.sport-thieme.de/?pe=w2-

o2_google_brand&gclid=EAIaIQobChMIy5nztbm_6AIViK3tCh3xSAE_EAAYASAAEgLf
9vD_BwE 

Sponsoring 

Auch in den schwierigen Zeiten gibt es doch noch richtig gute Nachrichten! Mit der 
Itzehoer Versicherung haben wir einen neuen Sponsor unserer Abteilung! Es freut 
mich mega, dass wir in Zukunft mit dem Logo auf unserer Kleidung 
„herumtriahtleten“. Zur Begrüßung wir es für euch von Adidas ein Laufshirt oder ein 
Polo Shirt geben! Wir werden demnächst Muster bekommen, wobei es aktuell 
natürlich schwierig ist, wie wir diese testen können. Warten wir mal ab!  

 

Ich werde unsere Triathlonkleidung dann auch etwas umgestalten und bei den 
neuen Bestellungen werden sich die Logos dann auch etwas verändern. Das schöne 
ist jetzt auch, dass wir zwischen Kids und Erwachsenen Kleidung nicht mehr 

unterscheiden müssen, da wir keine Brauerei mehr präsentieren!  

Ticker aus der Abteilung 

Ich würde mich weiterhin über Trainingseindrücke von euch freuen, damit wir 

Futter für unseren Medienauftritt haben! Schickt mir mal ein paar Bilder. 

Bisher sind dem Aufruf die Kids super gefolgt, was ihr bei Facebook oder 

Insta vielleicht schon gesehen habt.  

 

Und schaut mal bei unser Community von Time2Tri vorbei. Das ist wirklich 

super und es sind auch schon einige dabei. Das Tool ist für einen 

Trainingskalender und zur Trainingsaufzeichnung super!  

 

Und hier noch ein wichtiger Appell von Gerd (1. Vorsitzender SCI): 

 

http://www.sport-club-itzehoe.de/was-ist-los-im-sci/solidaritat-ist-jetzt-gefragt 

 

Mit sportlichen Grüßen 

 

Euer André 
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