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Hallo liebe Athleten,

Unsere Wettkampfe:

eine kurze TriNews von mir! Viel Spal§ beim Lesen!

14.06. SCI Triathlon

an der Lohmiihle SHTU 5km Run

Ich hoffe, dass euer Trainingsplan fiir Sonntag noch ein bisschen Luft hat bzw.
23.06. ihr noch was einbauen kénnt. Fiir Sonntag ist ein SHTU 5km Run geplant. Ich
Schulertriathlon in wiirde mir wiinschen, dass viele von euch mitmachen. Es muss ja kein ,,all
Brokdorf out” Lauf sein. Ich werde z.B. einen Koppellauf machen. Es ware toll, wenn ihr
dann in Vereinskleidung lauft und ein Foto von den Kilometern und der Zeit
macht. Das kdnnen wir dann veroffentlichen. Muss auch nicht Gber Facebook
sein! Ich mochte der groBte Verein in SH sein, der an der Aktion mitmacht.
Auf geht es!! Hier noch die Details vom SHTU Prasidenten:

Liebe Triathletinnen und Triathleten im schonsten Bundesland der Welt,

in jedem unserer Lebensbereiche bestimmt das Coronavirus aktuell den Alltag, so auch
im Sport. Wettkdmpfe werden reihenweise abgesagt, gemeinsames Training kann nicht
stattfinden, Schwimmtraining ist gerade so gut wie unmdglich. Natdrlich sind andere
Konsequenzen, wie z.B. Kurzarbeit oder fehlendes Geschaft, wesentlich essenziellere
Probleme, als die geschilderten. Auch die sozialen Einschrdnkungen, die ja weiterhin
bestehen werden, sind eine extreme Belastungsprobe fiir viele Menschen. Trotzdem sind
die Maligaben, denen wir tagtaglich folgen, offensichtlich richtig und wichtig fir unsere
Zukunft. Ich freue mich zu sehen, dass alle Sportler, denen ich im Freien begegne, sich an
die VVorgaben halten, dass sie das ernst nehmen. Die meisten von uns trainieren in ihren
Maoglichkeiten weiter und werden noch kreativ dabei. Highlights werden kreiert, Vereine
stellenonline- Wettkdmpfe auf die Beine oder treffen sich via Zoom zur Athletikeinheit.
Die Sportler des Landes versuchen, ihre Wege zu finden und trotzen den widrigen
Bedingungen. Toll, was sich so alles entwickelt.

In diesem Sinne haben sich kreative Kopfe in der SHTU Gedanken gemacht und eine
Gelegenheit erdacht, dass ihr mal untereinander Kréfte messen konnt. Dabei soll der Spaf}
das ausschlaggebende sein. Und die Bedingungen sind simpel gehalten, so dass jeder
teilnehmen kann.
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Am kommenden Sonntag, den 19.04.2020, laden wir zu einem Lauf Uber 5km ein. Wir
nennen ihn passend zur Zeit ,,HomeRun for SHTU*. Jeder sucht sich eine eigene Strecke
vor der TUr und ist naturlich allein unterwegs. Messt eure Strecke mit der Uhr oder dem
Fahrradtacho. Ein einfacher Screenshot reicht, oder ein Foto. Es muss nicht Strava,
Zwift....sein. Keep it simple. Die Kilometer und die Zeit dazu miissen nachgewiesen
werden. Fertig. Wir vertrauen auf eure Glaubwiirdigkeit und werden natrlich die
Ergebnisse mit euren Ergebnislisten der ndheren Vergangenheit vergleichen...

Schleswig- Holsteinische Triathleten sind ehrlich, insofern haben wir da gar keine
Bedenken, was die Ergebnisse angeht. Hier geht es um Spaf3, Motivation zum Training,
Austausch. Schreibt uns eure Erlebnisse, schickt uns eure Bilder: wer hat die schonste
Laufstrecke? Je nach Resonanz werden wir dieses Format weiterentwickeln, da gibt es
sehr viele schone Moglichkeiten. Ihr habt Ideen dazu? Schreibt sie uns bitte.

Kinder, fur die 5km noch viel zu lang sind, dirfen sehr gerne (ber kiirzere Strecken
teilnehmen. Jugend B und Schillerinnen A {iber 2,5km; alle jiingeren AK gerne nur
1000m. Alle Ergebnisse werden auf der SHTU- Facebook Seite gepostet. Dort kdnnt ihr
auch Screenshots und Kommentare hinterlegen, das l&sst das ganze dann ja leben! Alle
Resultate missen bis 20 Uhr am Sonntag Abend hochgeladen worden sein, damit sie in
die Wertung eingehen!

Wer kein Facebook-Account hat, schickt seine Ergebnisse bitte an kai.moeller@shtu.de.
Fragen zum Ablauf bitte an dieselbe Mailadresse richten.

Auf eine groflie Resonanz freut sich eure SHTU

Angebote von Specialized

Unser Radsponsor Specialized hat ein tolles Angebot bzw. viele Angebote. Im
Anhang eine Liste von Bikes, die gute Rabatte haben. Vielleicht ist ja was flr euch
dabei. Dann einfach beim Specialized Concept Store melden...

Energie

Viele von euch kommen ja gerade viel zum Trainieren. Falls ihr noch Energie
bendtigt, konnt ihr mir gerne schreiben... Ich habe von unser Bestellung noch
ein paar Sachen iiber...

Trainingswochenende 1. Mai

Wird nach den neusten Fakten ja leider ausfallen. Wir holen das nach und das
bezahlte Geld geht natirlich zurtick!
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Ticker aus der Abteilung

Am 24.05. plant das Tri Mag ein Event fiir daheim bzw. flr jeden einzelnen
Sportler. Ich habe noch keine weiteren Infos dazu gefunden, werde euch aber
noch informieren. Auf jeden Fall ist ein Duathlon mit drei Streckenlangen
geplant. DrauBen, bei Zwift egal... Wir schauen mal und machen unsere
ersten Coro Vereinsmeisterschaften draus (-:

Eine verruickte Geschichte noch von Olli:

Nach einem Sturz mit dem Stevens Rad, wurde dieses, mit gebrochenem
Rahmen, in Dégeling geklaut. Falls jemand irgendwo was sieht (Ebay,
Facebook oder so) konnt ihr euch ja mal melden...

Dann sind wir nattrlich im SCI dran, dass sich unser Sportalltag so ganz
langsam wieder normalisiert. Es gibt ein Positionspapier vom DOSB und ich
hoffe nattrlich, dass wir nach und nach, wie auch immer wieder ein bisschen
was gemeinsam machen kénnen. Sicherlich wird es iber einen langeren
Zeitraum noch anders werden, aber Hauptsache es geht irgendwie bald wieder
los...

Mit sportlichen Griil3en

Euer André
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