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Wettkampfe/Termine:

03.07.22 Hallo liebe Athleten*innen,
13. SCI Triathlon was fiir ein fantastisches Wochenende! Eutin und Liibeck haben richtig Spa
gemacht und flott waren wir auch noch unterwegs!

DTL2 und Kids in Eutin — Landesliga in Lubeck

Das war doch mal ein Wettkampfwochenende! Mit Platz 9 waren wir
erfolgreich in Eutin unterwegs und im Anschluss waren im Nachwuchsrennen
noch Lasse, Rasmus, Fredi und Johann unterwegs. Dazu die professionelle
Moderation von Peter — wir waren gut vertreten.

Richtig was los war aber auch in Libeck: Laura und Consti waren bei der DM
am Start und haben gute Leistungen gezeigt. Es wére sicherlich etwas mehr
drin gewesen, aber eine Erkrankung mit C kurz vor dem Saisonhighlight ist
sicherlich nicht das beste! Weiter geht es! Zum Abschluss des Renntags dann
noch die Landesliga. Wir sind ja mit drei Teams am Start und hatten
gemeinsam richtig viel SpaB! Die Leistungen passten auch und so kamen wir
bei den Frauen mit Laura, Leonie und Helga auf Rang 5, Team mit Freddy,
Max, Marcel und Bjarne auf Rang 11 und auf Rang 22 das Team 3 mit Holger,
Christian, Olli und Marc. Leider das Schlusslicht, aber das hatte seinen Grund:
Christian hatte direkt am Wendepunkt bei Km5 einen Platten und musste das
Rad zuriickschieben. Zum Gliick bewies er Sportsgeist und hat sein Rennen
beendet, so dass die weiteren Starter ebenfalls noch in den Team Relay
Genuss gekommen sind.

Helfersituation SCI Triathlon

Leider sieht es aktuell um unsere Helfersituation super schlecht aus! Bisher
haben wir tber die Nuudel Liste lediglich 23 Helfer fiir den Sonntag. Es haben
sich sicherlich noch einige direkt bei Helga und Jacqueline angemeldet und
die pflegen wir natirlich noch ein.

Ganz groRe Bitte: tragt euch bitte in der Liste ein, wenn ihr vor allem am
Sonntag Zeit zum Helfen habt. Fragt auch Freunde, Verwandte und wen man
halt noch so fragen kann. Aktuell kdnnen wir unsere Veranstaltung so nicht
durchftihren. Mittwoch miissen wir uns wohl entscheiden, ob wir es schaffen
oder die Veranstaltung absagen mussen. Das waére finanziell naturlich der
super Gau und fur alle gemeldeten Athleten natiirlich schlecht. Je mehr Helfer

wir sind, desto schoner wird es fir alle. Wir kdnnen durchwechseln, Pausen
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machen etc. Auch die die sagen, dass sie wie immer dabei sind, bitte in der
Liste eintragen oder sich bei Helga, Jacqueline oder mir melden.

Es ist immer ein so nettes Wochenende und schon, dass man sich sieht und
gemeinsam eine tolle Veranstaltung auf die Beine stellt. Auf geht es!
BITTTTTEEE.... Hier noch mal der (richtige) Link zur Helferliste.

Training

Abteilungskonto:  nontag:
18 Uhr Jugend bei André im Stadion

DE22 2019 0109 0040 0029 33 Djenstag:

i 19 Uhr Schwimmen bei Uta und André (90min)
Unser Hauptverein:

Mittwoch:
19 Uhr Laufen Erwachsene bei Helga im Stadion

Sport-Club Itzehoe
Beethovenstr. 2-4 Donnerstag:

25524 Itzehoe 17 Uhr Laufen bei André im Stadion
19 Uhr Fitness / Athletik mit André Edendorfer Sporthalle

Freitag

16:30 bis 18 Uhr Schwimmen TriKids bei Laura bzw. der Schwimmabteilung
ab 18 Uhr freies Schwimmtraining. Es steht kein Trainer am Rand und wir
haben keine abgesperrte Bahn. Da wir immer ein paar sind erkampften wir uns
die aber schnell(-: Schwimmplan ist da.

15:30 bis 17 Uhr Radtraining Tri Kids mit Start/Ziel Heiligenstedten
Klappbricke

17 bis 19 Uhr Radtraining Jugend/Erwachsene Heiligenstedten Klappbriicke

Ticker aus der Abteilung

Wir sehen uns die Woche beim Training und dann geht es néchstes
Wochenende ja auch schon wieder richtig rund... Uelzen, Elsinére und
Schleswig sind schon mal ein paar Wettkampforte (-:

Mit sportlichen GriiRen
Euer André

Folgt uns:
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Sci Tri = www.sci-triathlon.de
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https://www.instagram.com/sc_itzehoe_triathlon/
https://www.facebook.com/scitriathlon
http://www.sci-triathlon.de/
https://www.instagram.com/sport_club_itzehoe/
https://sport-club-itzehoe.de/
https://nuudel.digitalcourage.de/4NYhCkjZtDI2pzp2
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