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Hallo liebe Athleten,

Unsere Wettkampfe:

eine langere TriNews von mir! Haltet durch und viel Spal} beim Lesen!
14.06. SCI Triathlon

} Vereinsmeisterschaft Einzelzeitfahren
an der Lohmihle

Wie schon angekiindigt, méchte ich mit euch auch ein paar Wettkdmpfe durchftihren. Da groRRe
23.06 Rennen erstmal alle abgesagt sind, machen wir es im kleinen Rahmen.

Schulertriathlon in Ich wiirde mich freuen, wenn viele von euch zum ersten SCI Einzelzeitfahren am Start sind.
Die Startnummern sind im Druck und ich arbeite an der Ausschreibung.
Brokdorf

Safe the Date: 21.06. Einzelzeitfahren tber 12,5km (Kids&Einsteiger), 25km (Fortgeschritten)
und 37,5km (Watt in den Beinen)! Ich habe eine Runde in Wilster rausgeschaut entlang der
Wilster Au. Wenig Autoverkehr, guter Asphalt und kaum scharfe Kurven! Da geht was! Bei
Komoot findet ihr die Strecke ,Einzelzeitfahren SCI*:

Abtei | u ngskonto: https://mww.komoot.de/tour/191607145?ref=wtd

Uber den genauen Ablauf mache ich mir noch Gedanken! Ihr haltet euch schon mal den Tag
frei und trainiert fleiRig weiter! Ware toll, wenn viele mitmachen!
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Wiedereinstieg ins Vereinstraining

Unser Hauptverein: L :
Das Training ist soweit gut angelaufen und klappt super! Es wurde aber auch

Zeit, dass wir uns mal wiedersehen.

sport-Club Itzehoe Die Lohmdhle ist schon super zum Sch\_/vimrr_len! Wz_ir letzten Sonntag _
Beethovenstr. 2-4 @Jberrascht, dass es sch_on so angenehm ist. Tlpp.: zwischen den orangen Bojen

25524 [tzehoe 1St €S SUPEr zum Schwimmen. Algen frei. Schwimmt man nach rechts

Richtung Zaun komplett riiber, kitzelt es manchmal am Neo (-:

Radfahren: Tolle Bilder habe ich von euren Ausfahrten zum Vatertag

bekommen. Fleilig! Das Wetter ist ja stabil und wir kénnen weiter flei3ig

Kilometer sammeln! Eine schlechte Nachricht habe ich aber noch zu unserem

Radtraining am Donnerstag: Dierk schafft es dieses Jahr leider nicht,

regelmaRig und verlasslich das Training anzubieten. Wir missen mal schauen,

wie wir es in Zukunft gestalten.
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https://www.komoot.de/tour/191607145?ref=wtd

Dir lieber Dierk vielen Dank fiir deinen Einsatz und ich hoffe, dass es im
néchsten Sommer wieder passt. Alles Gute soweit!

Spendenaktion ,,Lange Tour*

Ich mdchte am 28.06. eine lange Radausfahrt Gber 235km unternehmen. Gerne
mit Unterstiitzung durch euch! Noch ist nicht raus, ob ich in Wilster oder in
Lenste (sollte das Zeltlager, was seit heute wieder etwas besser ausschaut,
stattfinden) starte. Sollte ich in Wilster starten, ist hier die Strecke:

https://www.komoot.de/tour/188732047?ref=wtd

Die Tour geht Giber Hanerau Hademarschen zum Westensee und dann gen
Bargteheide und von dort zurtick nach Wilster. Ich mdchte um 8 Uhr starten
und plane, einen 30er Schnitt zu fahren! Die erste Stunde soll etwas ruhiger
beginnen und ich wiirde mich uber Begleitung zum Fruhsttick freuen. Wer
sich einen 28/29er Schnitt zutraut und Frihaufsteher ist: auf geht es! Dann
wird das Tempo etwas gesteigert und ich hoffe aus Unterstiitzung aus dem
Kieler Raum (Nick, Friedrich, Junias, Leonie...). In Bargteheide ist ein kurzer
Boxenstopp bei meinen Nichten eingeplant und via Kuchen werden die
Energiereserven aufgefullt. Es stoRen sicher einige Athleten aus Bargeteheide
dazu und dann geht es zum Endspurt nach Hause. Kilometer 210 ist ,,Zum
Spieker in Moordiek. Hier wiirde ich mich auf eine letzte Begleitung freuen.
Da gibt es auch noch ein leckeres Eis (-: und im Anschluss wieder etwas
ruhiger gen Wilster. Das ware bestimmt was fir die TriKids, aber auch gerne
die Erwachsenen Athleten! Ich bin gespannt, wie es wird. Wer Interesse hat,
kann mir Bescheid sagen. Ich werde eine Whats App Gruppe aufmachen und
dort dann den Livestandort teilen. Dann wisst ihr, wo ich wann bin und ob der
Zeitplan passt! Wer hat denn Bock auf die ganze Runde oder einen grofRen
Teil @Jakob O, Jakob R, Kai, Michi, Thilo, Philip K, Philipp G., Friedrich,
Nick, Karsten.... Um nur mal ein paar Namen in den Ring zu werfen...(-:

Jetzt aber noch das wichtigste: Warum das Ganze?!? Ich mdchte im Rahmen
des ,,McDonalds Kinderhilfe Solo Charity Ride* Spenden fiir das Kinderhaus
in Hamburg am Altonaer Kinderkrankenhaus sammeln und habe mir als Ziel
1000 Euro gesetzt. Mit vielen kleinen Spenden tber den Link schaffen wir
das. Einige von euch haben ja auch schon gespendet. Vielen Dank! Das
Kinderhaus ist wirklich fantastisch und wir konnten uns von der tollen
Einrichtung, wéhrend des wochen- und monatelangen Aufenthalts von unser
Tochter Maja im Krankenhaus davon uberzeugen, wie toll die ehrenamtlichen
und angestellten Mitarbeiter fiir die Kinder und Familien sind.

Ich habe von einigen gehort, dass es Probleme mit der Paypal Bezahlung gibt.
Misst ihr einfach mal ausprobieren. Ich Frage da auch noch mal nach!


https://www.mcdonalds-kinderhilfe.org/wie-sie-helfen-koennen/solocharity-ride-2020/spendenaktion/?mcdonald-s-kinderhilfe-solocharityride&fbclid=IwAR0GzQahxJdw1I5DULC01FV2NsZUb_iRHJzn7saipVf2uLhD-gxaCGxO3ZU&andre-radelt-fuer-das-ronald-mcdonald-haus-mit-oase-hamburg-altona#!
https://www.mcdonalds-kinderhilfe.org/wie-sie-helfen-koennen/solocharity-ride-2020/spendenaktion/?mcdonald-s-kinderhilfe-solocharityride&fbclid=IwAR0GzQahxJdw1I5DULC01FV2NsZUb_iRHJzn7saipVf2uLhD-gxaCGxO3ZU&andre-radelt-fuer-das-ronald-mcdonald-haus-mit-oase-hamburg-altona#!
https://www.mcdonalds-kinderhilfe.org/wie-sie-helfen-koennen/solocharity-ride-2020/spendenaktion/?mcdonald-s-kinderhilfe-solocharityride&fbclid=IwAR0GzQahxJdw1I5DULC01FV2NsZUb_iRHJzn7saipVf2uLhD-gxaCGxO3ZU&andre-radelt-fuer-das-ronald-mcdonald-haus-mit-oase-hamburg-altona#!
https://www.mcdonalds-kinderhilfe.org/wie-sie-helfen-koennen/solocharity-ride-2020/spendenaktion/?mcdonald-s-kinderhilfe-solocharityride&fbclid=IwAR0GzQahxJdw1I5DULC01FV2NsZUb_iRHJzn7saipVf2uLhD-gxaCGxO3ZU&andre-radelt-fuer-das-ronald-mcdonald-haus-mit-oase-hamburg-altona#!
https://www.mcdonalds-kinderhilfe.org/wie-sie-helfen-koennen/solocharity-ride-2020/spendenaktion/?mcdonald-s-kinderhilfe-solocharityride&fbclid=IwAR0GzQahxJdw1I5DULC01FV2NsZUb_iRHJzn7saipVf2uLhD-gxaCGxO3ZU&andre-radelt-fuer-das-ronald-mcdonald-haus-mit-oase-hamburg-altona#!

Ticker aus der Abteilung

Hier kam jetzt wieder viel zusammen und ich hoffe, dass ihr es bis zum Ende
Aufmerksam geschafft habt (-: Wir sehen uns heute Abend um 18:45 Uhr im
Stadion oder auf der StraRe! Bleibt gesund und macht es gut!

Mit sportlichen Griif3en

Euer André
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