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Wettkampfe/Termine:

09.05. VM Part#3 Hallo liebe Athleten*innen,
Duathlon Kasenort
und ich hoffe, dass ihr alle ein schone Herbst-Woche hattet.

Wingsforlif I . :
ingsforlifeworldrun Unglaublich dieses Wetter (-: Gestern auf dem Rad war es dann

13.05. VM Part#4 doch nicht ganz ungefahrlich mit den Windbgen.
Lange Radausfahrt /

Westensee Erwachsene Duath |On Ka.senort

16.05. Lange Es ist vorbereitet. Die Starterlisten stehen und Auto ist gepackt. Jetzt fahre ich
Radausfahrt TriKids die Strecken noch ab und bringe Farbe auf den Asphalt. Die Strecke ist perfekt
VM Part#4 prapariert und Bauarbeiten worden gestern rechtzeitig abgeschlossen.
Schneller Flusterasphalt ist drauf (-:

Im Anhang findet ihr noch mal die Durchfiihrungsbestimmungen mit Tipps

xx.08. Schlertri in und Tricks fur morgen.

Brokdorf Bringt bitte wieder 5 Euro Startgeld mit. Die schon tiberwiesen haben, miissen
natdrlich nichts zahlen und auch nicht die WFLWR Ladufer. lhr habt euch ja
29.08. SCI Triathlon schon fur das Team angemeldet!

WFLWR: wir laufen ja auch um die Au. Auf der rechten Seite Richtung
Bischof/Friedhof nach Wilster und dann an der HauptstralRe bei Penny vorbei
und dann vor Stoldt links zurtick an der Au Richtung Schleuse. Die Runde ist
5km lang und ihr kénnt euch an der Schleuse natirlich etwas deponieren. Es
wird auch Wasser, Iso etc. dort geben. Je nachdem was ihr vorhabt (-:

Stadtradeln

Meldet euch unbedingt bei Stadtradeln fur das Team Sport-Club Itzehoe an.
Alle Radkilometer ab dem 01.05. kénnen nachgetragen werden und zahlen.
Ware toll, wenn ihr das noch macht!! hitps://www.stadtradeln.de/home
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https://www.stadtradeln.de/home

Ticker aus der Abteilung

Maxi ist auf der Suche nach einem Neo. Vielleicht hat ja noch einer von euch
einen Uber zum Weiterverkauf. 184cm und 75kg sind die MaRe!

Abteilungskonto:
Dann konnt ihr euch hier fiir die Himmelfahrtstour am Donnerstag anmelden.

10 Uhr Start!!
DES89 2229 0031 0020 0002 94

https://doodle.com/poll/typ9ag87y6wx9gcv?utm source=poll&utm medium=
Unser Hauptverein:  link

Mit sportlichen Grdil3en
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Folgt uns:

AAA sc_itzehoe_triathlon n Sci Tri @_ www.sci-triathlon.de
SDURTFREUNU sport_club_itzehoe & www.sport-club-itzehoe.de
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