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Unsere Wettkampfe:

Hallo liebe Athleten,

15.06. Lauf
Dreikampf im

Stadion 400 -800 - V/ereinsmeisterschaft Einzelzeitfahren ,,1. Steffen

ein kurzes Update fiir euch!

3000m Horstmann Cup*
21.06. Wir mochten unser erstes Einzelzeitfahren durchfiihren. Start/Ziel ist an den Bahnschienen
. . Wilster/Nortorf Richtung Schotten. Kurz vor dem Umspannwerk NordLink. Ich biete zwei

Emzelzeltfahren "y 1. Startzeiten am 21.06.: zwischen 10 und 11 Uhr und zwischen 15 und 17 Uhr! Tragt euch bitte
Uber den Link ein, in welchem Zeitraum ihr starten mdchtet und tber welche Distanz! Radelt

Steffen Horstmann nach Wilster und dann geht es auf die Strecke. Autos kdnnen dort auch abgestellt werden.
Ganz wichtig: es handelt sich um kein offizielles Rennen. Die Strafl3en sind nicht abgesperrt, es

Cup “ kdénnen Fahrzeuge kommen und ihr miisst einmal Uber Bahnschienen. Aber: wir wollen ballern

und Gas geben! Das geht immer (-:

Damit auch viele an dem Zeitfahren teilnehmen, biete ich zwei Zeitfenster an. Einmal was fiir
Frihaufsteher und einmal fir Langschlafer. Nach Feedback beim Kindertraining, kommen wohl
die Kids eher am Nachmittag. Ich wiirde es gut finden, wenn wir an flinf oder sechs stellen
Eltern als Streckenposten positionieren. Sicher ist sicher. Die Strecke wird zwar mit Kreide und
i - Schildern gekennzeichnet sein, aber im Eifer des Gefechts wei3 man ja nie (-: Freiwillige bitte
Abtellungskonto. melden! Ich werde noch mal eine Testfahrt machen und melde mich mit Tipps von der
Strecke!! Meldet ihr euch erstmal an. Bis Samstag bitte! Dann plane ich alles weitere!
Startabstand wird eine Minute sein und auf der Strecke ist das Fahren im Windschatten

Ibstverstandlich verboten!! Meldung hier: https://doodle.com/poll/qgc4ah2dkbdt9e5h Gast
DE89 2229 0031 0020 :ﬁ]dsw\llﬁkrinil;]elr(;l verpoten elaung nier aslte
0002 94

Unser Hauptverein: ~ SChwimmen

Leider muss unser Training am Mittwoch den 17.06. ausfallen. Uta und ich
sind beruflich leider verhindert. Ich habe zwei digitale Elternabende (einmal
Schule und einmal Zeltlager) und Uta muss auch ran. Freltag geht es bel
Karsten dann weiter. Bitte tragt euch fiir
in dieser Liste ein:
https://yopad.eu/p/SCITRISCHWIMMEN

Ihr kénnt da auch nicht viel falsch machen, 16scht aber nicht alles. Ich konnte
es dann wiederherstellen, muss ja aber nicht sein
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https://doodle.com/poll/qgc4ah2dkbdt9e5b
https://yopad.eu/p/SCITRISCHWIMMEN

Spendenaktion ,,LLange Tour*

Fir meine Tour am 28.06. Es bleibt bei dem Start in Wilster und der Strecke:
https://www.komoot.de/tour/188732047?ref=wtd

Weiterhin wirde ich mich tber kleine Spenden und Mitfahrer freuen!

ride-2020/spendenaktion/?mcdonald-s-kinderhilfe-
solocharltyrlde&fbclld IwAROGzQathdwlI5DULC01FV2NsZUb IRHJzn7

Ticker aus der Abteilung

Wir hatten eine ganz tolle Laufveranstaltung im Stadion! Es war verdammt
schon, mal wieder Athleten mit Startnummern auf der Brust zu sehen und wir
hatten tolle Stimmung unter den Athleten. So soll es sein... Irgendwann auch
wieder offiziell mit anderen! Tolle Leistungen gab es auch noch!!

Mit sportlichen Griil3en

Euer André
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