
Hallo ihr, 

nur eine kurze Info für unsere lange Tour morgen: 

in der Hoffnung, dass wir nicht mit unserem Neo losmüssen auf dem Rad und es nicht so schlimm
wird wie angesagt. Sollten die Aussichten so sein, dass es eher zum Ende regnen sollte geht es los.
Sollte es von Anfang an Nass sein, bleiben wir zu Hause und verschieben die Tour. Daumen
drücken! Ich werde morgen gegen 9 Uhr in die WA Gruppen schreiben, sollte die Tour ausfallen.
Ich habe ja die Anmeldungen und jeder wird in irgendeiner Gruppe sein. 

Hier die Tour: 

h ps://www.komoot.de/tour/366215255?ref=wtd

Ist noch ein kleines Update drin! 

Für die Triko asche: Geld nicht vergessen, ausreichend Verpflegung, Maske und gute Beine!
Letzteres nicht für die Triko asche.  Frühstückt ordentlich und zieht euch für die Tour rich g an...
Wird schon!!

Am Sonntag geht es dann ja für die Kids los!
Ich habe zwei Touren für euch: ein mal 64 und ein mal 82km. Mit Marco, Dirk, Maxi und mir haben
wir auch ausreichende Begleiter. Sollte noch jemand mitwollen: sehr gerne. Ihr müsst an ein paar
Sachen vorher denken: am Tag vorher ein bisschen entspannter machen. Ausnahmsweise mal
nicht für eure Eltern den Rasen mähen und die Füße hochlegen. Vor dem Start ordentlich
Frühstück zu euch nehmen und trinken. Für die Tour die rich gen Klamo en anziehen. Packt euch
ein zwei Riegel oder eine Banane ein und auf jeden Fall eine Trinkflasche. Dazu benö gt ihr noch
etwas Kleingeld 1-2 Euro und einen kleinen Löffel. Ihr müsst vor der Distanz keine Angst haben.
Wir gehen das entspannt an und schaffen es gemeinsam! 
Tragt euch für die Tour bi e in der Doodle Liste ein: 
h ps://doodle.com/poll/en3mf6xk73uedbph?utm_source=poll&utm_medium=link

Hier geht es lang: 

82km h ps://www.komoot.de/tour/366273781?ref=wtd

64km h ps://www.komoot.de/tour/366271891?ref=wtd

Gruß
André
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