% GEMEINSAM =
GEGEN DOPING ﬂ\

al. ]

Sport-Club Itzehoe

el SCI Triathlon
Newsletter

Champion
System

Wettkampfe/Termine:

xx.09. Schulertri in

Hallo liebe Athleten*innen,
Brokdorf

29.08. SCI Triathlon bevor ich mich auf dem Weg in den Urlaub mache, gibt es noch eine

TriNews...
14.08. Storschwimmen

ab 17 Uhr Fahre .
DM in Schongau

Beidenfleth

An diesem Wochenende steigt fir Laura, Lena und Consti in Schongau die
28.08. Team Triathlon Nachwuchs DM! Ich driicke euch die Daumen, wiinsche euch einen perfekten
nach dem Aufbau an Tag und erfolgreichen Rennverlauf! Verdient habt ihr es euch!

der Lohmiihle

17.09. Swim/Run DTL 2in Grimma
Nordoer Heide — jetzt Parallel zur DM wird in Grimma die zweite Auflage der diesjahrigen
richtig (-: Bundesliga Saison durchgefiihrt. Da es im Osten aktuell sehr viel geregnet hat
entfallt das Schwimmen leider und es wird ein Duathlon durchgefiihrt! Haut
26.09. Bike&Run rein Jungs!! Mit Platz vier sind wir super gestartet... Weiter so!!
Storlaufstrecke .
SCI Triathlon
24.10. Cross Duathlon Vielen Dank fiir eure zahlreichen Meldungen in der Doodle Liste. Wir wollen
Hof von Basten nicht zu frih feiern, aber so sieht es schon mal sehr gut aus. Das wird ein
tolles Wochenende und es freut mich richtig, dass aus allen Bereichen
WE 26. — 28.11. zahlreiche Helfer am Start sind. Eltern, TriKids, Oldies, unsere Mittelklasse,

: | . " . |
100x100m Schwimmen ehemalige... mega! Thr seid die Besten!! Details folgen dann noch!

18.12. Run2Tree(i)
Weihnachtslauf

Vereinsmeisterschaft

Am Mittwoch hatten wir einen schonen Tag im Kremperheide! Donner
begleitete uns, aber wir sind noch fast trocken durchgekommen. Wir haben
das jetzt mal als Testlauf gewertet und wollen auf jeden Fall noch einen
richtigen Swim/Run machen. Mit mehrmaligen Wechsel etc. Die Nordoer
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Heide ist perfekt dafuir und zum Abschluss kann man im Heidehaus den
Wettkampf gemutlich ausklingen lassen.

Auf der ersten Seite findet ihr die restlichen Termine alle an der Seite. Ich
kann noch nicht 100%ig sagen, ob es alles so passt, aber so gehe ich mal die
Planung an.

Training

Neben dem Swim/Run hatten wir mit unserem
Duathlon/Kurven/Wechseltraining bei Mediamarkt auch richtig SpaR! Machen
wir auch noch mal wieder. Coole Location!

Uta hatte beim Radtraining auch wieder Spal? (-: Weiter so! N&chste Woche ist
noch mal bei Uta Training und dann Pause. Wir melden uns, wie es
weitergeht!

Vereinskleidung

Ich habe im Anhang eine Ubersicht mit der Bestellung. Donnerstag wird
definitiv bestellt. Meldet euch bis dahin noch mal, sollte sich ein Fehler
eingeschlichen haben. Bei einigen haben ich auch noch was dazu geschrieben.
Bisher dabei: Uta, Michi S, Mandel Jungs, Maxi, Tine, Sandra&Holger,
Marc&Finja, Kaipi&Mareike, Lennart und Mikkel.

Ticker aus der Abteilung

Reiner und ich haben an der Lohmiihle eine nette Bekanntschaft gemacht: der
junge Mann ist von Sud Spanien bis nach Norwegen auf dem Stahlrad
unterwegs und hat eine Pause in Holo gemacht. Krass!

Ein paar Wettkdmpfe stehen noch an. Schaut mal auf www.shtu.de vorbei. Ihr
musst mit den Meldungen wohl aber schnell sein!

Mit sportlichen GriiRen

Euer André

Folgt uns:

=
sc_itzehoe_triathlon n Sci Tri A7, www.sci-triathlon.de
sport_club_itzehoe & www.sport-club-itzehoe.de
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