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Wettkampfe/Termine:

01.11. 13 Uhr 1. SCI
Xterra Duathlon Hof
Basten; ab 13 Uhr wird
verschoben

13.-15.11.
Multisportwochenende
im Huttendorf fur
TriKids

04.-06.12
Schwimmwochenende in
Neumunster

12.12. Run2Tree SCI
lauferische
Weihnachtsfeier; ab 15
Uhr

01.-12.04.21
Trainingslager Toskana

—~=5=5Y Sport-Club Itzehoe Triathlon

SCI Triathlon
Newsletter

Hallo liebe Athleten,

da ist die erste Woche vom zweiten ShutDown geschafft. Ich hoffe, dass es
euch soweit gut geht, ihr fleilig seid und wir uns dann auch bald zum Training
wiedersehen kénnen. Da miissen wir leider erstmal durch. Wie ihr ja schon
alle mitbekommen habt, sind alle Angebote im Verein bis Ende November
eingestellt. Wir hoffen, dass es danach in irgendeiner Form weitergeht. Solltet
ihr Fragen und Anregungen haben, meldet euch bitte.

Wir starten das Zoom Fitness Programm

Damit ihr eure Spannung nicht verliert, habe ich ein paar Zoom Termine fur
euch. Super easy und fiir jeden Umzusetzen. Probiert es mal aus! Nach vielen
Telefonkonferenzen probiere ich nun mal die Praxisvariante aus. Ich bin
gespannt! Ich denke, dass wir immer 30-45min beschaftigt sind. Jung und
Alt... alle sind willkommen!

André Beltz ladt Sie zu einem geplanten Zoom-Meeting ein.

Thema: Athletik Laufer/Triathleten Montag
Uhrzeit: 9.Nov.2020 07:00 PM Amsterdam, Berlin, Rom, Stockholm, Wien

Zoom-Meeting beitreten
https://us02web.zoom.us/j/3953417776?pwd=elpmQOF5QTd6RFM5ZUJTSV
NiV2k0Zz09

Meeting-1D: 395 341 7776
Kenncode: SCI

André Beltz 1adt Sie zu einem geplanten Zoom-Meeting ein.

Thema: SCI Laufer/Triathleten/Fitness
Uhrzeit: 12.Nov.2020 07:00 PM Amsterdam, Berlin, Rom, Stockholm, Wien

Zoom-Meeting beitreten
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Abteilungskonto:

DES89 2229 0031 0020 0002 94

Unser Hauptverein:

Sport-Club Itzehoe
Beethovenstr. 2-4
25524 Itzehoe

https://us02web.zoom.us/j/3953417776?pwd=elpmQOF5QTd6RFM5ZUJTSV
NiV2k0zz09

Meeting-ID: 395 341 7776
Kenncode: SCI

Ich bin gespannt, wer alles dabei ist und wie es wird! Feedback im Anschluss
gerne geben! Plane ich jetzt in den ndchsten Wochen fortzufiihren...

Fitness at Home

Passend zum ersten Punkt: Home Fitness. Um euer Stabi Training zu
erweitern und erganzen kann ich folgende Blackroll Produkte nur empfehlen:
Loop Band, Super Band, MultiBand, Blackroll, Blackroll Ball 08 und
Blackroll Ball12. Da ich zertifizierter Blackrolltrainer bin (bdm) bekomme ich
machtig Prozente und kann euch alles bestellen, was ihr bendtigt

( ). Aus meiner Sicht sollte jeder zu Hause die
oben aufgefuhrten Artikel haben, um sein Training effektiv zu gestalten
(Vorbereitung/Nachbereitung der Einheiten; eigenstdndige Einheiten). Bis
Freitag konnt ihr euch in der Liste eintragen, wenn ihr etwas haben mdchtet.
Dann bestelle ich und bringe die Sachen rum, sobald sie da sind!

Es besteht allerdings auch, sich fiir die nachste Zeit aus dem FC Fitnessgeréte
auszuleihen. Meldet euch bei der Geschaftsstelle.

Scheine fur Vereine

Es gibt eine nette Aktion von Rewe und es ware toll, wenn ihr an den Verein
denkt, wenn ihr dort das nachste Mal einkauft! Hier Infos dazu:

Guten Morgen!

Wie lhr vielleicht schon mitbekommen habt sammeln wir wieder REWE
Vereinsscheine.

Wer diese Aktion nicht kennt, fiir je 15 € Einkaufswert gibt es beit REWE
jeweils einen Vereinsschein. Diese kénnen tber die REWE App sehr einfach
gescannt werden und hier dem SCI zugeordnet werden, oder die Scheine
werden gesammelt (eine Box steht auch in der Geschéftsstelle) und spéater von
mir gescannt. Leichter und unkomplizierter fiir alle die keine neue App
winschen und/oder Reha-Sportler die uns vielleicht unterstiitzen mochten.
Bisher steht auch beim REWE Markt in der Edendorfer Str. eine SCI
Vereinsbox. Hier kann man auch direkt an der Kasse Scheine fir den SCI
abgeben, bei den anderen REWE Markten in Itzehoe werde ich am Samstag
vorbeischauen und moglichst eine Sammelbox aufstellen.

Der Aktionszeitraum lauft bis Ende Dezember.


https://www.blackroll.com/de/
https://doodle.com/poll/q6aw6it8fiqypdu8?utm_source=poll&utm_medium=link
https://doodle.com/poll/q6aw6it8fiqypdu8?utm_source=poll&utm_medium=link

Sinn der REWE Aktion ist viele Vereinsscheine zu sammeln und diese dann in
Pramien umzuwandeln. Ein Pramienkatalog liegt fiir Euch zur Ansicht in der
Geschaftsstelle.

Meine ldee war einmal ganz forsch als Hauptwunsch auf eine 5m
Airtrackbahn (3270 Vereinsscheine) zu sammeln. Diese sollte dem
Kinderturnen, Trampolin, Zeltlagern und am Kindertag zur Verfiigung stehen,
so das eine breite Nutzung maglich ist.

Falls dies nicht klappt, gibt es wirklich sehr viele schéne andere Pramien fir
Fitness, Turnen, Reha etc.

Bei der letzten Aktion ist es leider nicht gelungen viele Leute zu motivieren,
es gab nur einen "Trostpreis " (Slalomstangen) der leider im Corona-Wirrwarr
nicht den Weg zu uns geschafft hat.

Es wirde mich freuen, wenn lhr die REWE Aktion unterstiitzt und vielleicht
auch uber Eure WhattsApp Gruppen weitertragt,

viele GriRe und schones Wochenende, bleibt alle schén gesund

Ulrike

Frohes Neues Jahr

By the way: 01.11. bedeutet flr Triathleten ja immer, dass es motiviert und
mit frischem Elan in die neue Saison geht. Dieses Jahr missen wir das ja
leider individuell machen und nicht wie sonst mit einem Trainingstag oder
Workshop.

Auch wenn es schwer ist, die neue Saison zu planen und auch einige
Motivationsprobleme haben. Plant einen soliden Saisonaufbau und im
Sommer wird was gehen! Sicher keine Wettkampfjahr wie 2019 aber auch
nicht wie 2020. HOFFENTLICH!! Irgendwas dazwischen.

Wenn ihr dazu fragen habt, meldet euch gerne dazu bei mir!

Passend zu diesem Thema: Die Startpasse werden ja automatisch verlangert
(mit Eigenanteil bei den Kosten). Wer fur 2021 keinen bendtigt bzw. keine
langeren Wettkdmpfe (ab OD) plant, sagt mir bitte Bescheid, damit ich ihn
abbestellen kann. Man kann im Jahr auch noch einen bestellen. Wer jetzt
schon weil3, dass er zwei drei langere Sachen machen mdchte, kann sich einen
uber die SHTU Homepage beantragen. Auch hier: bei Fragen melden!

Ticker aus der Abteilung

Unser geplantes Schwimmwochenende kdnnen wir gedanklich wohl streichen.
Mal sehen, ob solche Aktionen in vier Wochen schon wieder erlaubt sind.
Wohl eher nein. Wir schieben nochmal! Das entwickelt sich zum Trend. Und
mit unserem Run2Tree missen wir auch noch mal schauen. Daumen driicken,
dass in irgendeiner Form was geht!

Wir ihr bestimmt alle mitbekommen habt, wurde der Storlauf fiir 2021 bereits
abgesagt. Schade, aber in der GréfRenordnung wohl richtig. Ich hoffe



weiterhin, dass wir eine SCI Triathlonvariante an der Lohmihle am 13.06.
hinbekommen.

Rollentrainer sind bestellt fur Silvia, Britt, Fam. Mandel, Consti, Michi,
Holger, Jacqueline, Sabine, Jessi und Ulrich. Habe ich jemanden vergessen?
Ich habe sie letzte Woche bestellt und noch mal nachgefragt. Sie sollen im
November kommen. Ich kann mir das nicht recht vorstellen, da sie tberall

ausverkauft sind und Liefertermine fiir Februar genannt sind, driicke aber die
Daumen!

Mit sportlichen GriiRen
Euer André
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