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Unsere Wettkampfe:

14.06. SCI Triathlon
an der Lohmuhle

23.06.
Schulertriathlon in
Brokdorf

Folge uns:
Facebook: SCI Tri
www.sci-triathlon.de

Instagram:
sc_itzehoe_triathlon

sport_club_itzehoe
Strava Club:

Sport-Club Itzehoe
Triathlon

SCI Triathlon
Newsletter

Hallo liebe Athleten,

das neue Format der TriNews ist sehr gut angekommen und daher
werden wir es in dieser Form weiter fortfiihren. Ich habe jetzt in
den Verteiler auch die Eltern der TriKids reingesetzt. So haben wir
gebindelt alle Triathlon Infos fir Jung und Alt in einem
Newsletter! Viel SpaR beim Lesen!!

Startpasse 2020

Flr die Athleten, die im nachsten Jahr regelmaRig an Wettkdmpfen tber die OD oder
langer teilnehmen: bestellt euch einen Startpass liber die Homepage vom
Landesverband SHTU. Alle die 2019 einen hatten und ihn weiterhin benétigen: die
Startpasse werden automatisch verlangert. Wer 2019 einen hatte und keinen mehr
bendétigt: bitte Bescheid sagen, damit ich den Startpass abmelden kann.

Es wird wieder einen Eigenanteil von 20 Euro fiir Erwachsene und 10 Euro Jugend
erhoben.

Weihnachtsfeier TriKids

Wie schon bekannt ist und auch schon zahlreich gemeldet wurde: die TriKids
machen am Freitag in der AVS Halle von 16 bis 18 Uhr mit Hallenklamotten
ihre sportliche Weihnachtsfeier. Wir haben uns nette Sachen fiir die Halle
Uberlegt. Im Anschluss geht es via Schnitzeljagd zum (Kinder-)Punschstand in
die Breite Strafle. Dort ist um 19:30 Uhr Ende. Wenn mdglich bitte fur ein
Gruppenfoto etwas weihnachtliches mitbringen (Mitze etc.).

Sponsoring

Leider haben wir mit Erdinger Alkoholfrei einen unseren Hauptsponsoren
verloren. Seid 2006 wurde zunéchst ich und spéater der Verein unterstitzt und
dieses Jahr wurde der Vertrag leider nicht verlangert. Mit der Kooperation und
Présenz waren sie zufrieden, jedoch musste aus marketingstrategischen
Dingen etwas verandert werden. Schade!!



Abteilungskonto:

DE89 2229 0031 0020
0002 94

Unser Hauptverein:

Sport-Club Itzehoe
Beethovenstr. 2-4
25524 Itzehoe

Die nachsten
Wettkampfe:

31.12. Silvesterlauf in
Lagerdorf

05.11. Winterlaufserie
Dahnischen Wohld

11.01. Cross Weddingstedt

18.01. USC Triathleten
Schwimmfest

18.01. Indoorman Rostock

Wer Ideen hat bzgl. eines neuen Sponsors, immer raus damit!
Daher werde ich auch unsere geplante Bestellung der Vereinskleidung erstmal
abwarten. Vielleicht tut sich in den ndchsten Wochen ja noch was.

Ergebnisse LM Cross

Bei der LM Cross waren wir richtig erfolgreich und zahlreiche Triathleten
argerten die Leichtathleten und wir konnten méchtig Medaillen sammeln:
Marvin wurde bei den Mannern 13. und Michel wurde gesamt 15. Leonie hat
das Feld richtig gerockt und gewann Souverén die Frauenwertung. Suse wurde
starke 17. Und in der AK 3. Lena lief auf Platz sechs ins Ziel (AK 4) und
Johanna auf 10 (AK 3.). Leonie wurde 20. (AK 6.). Consti wurde 5. (AK 3).
Thies belegte Platz 8 Gesamt und in der AK den 4. Robin wurde hier 13 (AK
10.) und Lennart 14 (AK 4.). Ich bin auch ins Ziel gekommen (-: (8. Gesamt
und 2. AK). Wir sind alle 3300m gelaufen. Etwas langer durften Holger und
Peter ran (6000m). Holger wurde 4. Gesamt und Peter 13. In der AK bedeutete

Training in den Ferien

In der ndchsten Woche ist ja noch normal Training. Nur das Athletiktraining
in der Edendorferhalle entféllt, da die Halle gesperrt ist.

In der Weihnachtswoche findet kein Training statt. Am 30.12. ist ebenfalls
kein Laufen. Dafur laufen wir alle in Lagerdorf beim Silvesterlauf mit. Am
03.01. mochten wir dann mit euch machtig Schwimmen:

TriKids von 16:30 bis 18:00 Uhr

Erwachsene von 18 bis 20:00 Uhr

Im Anschluss findet unser Stammtisch ab 20:30 Uhr beim Griechen statt!!

Nachster Stammtisch
Freitag 03.01. 20:30 Uhr beim Griechen am Schwimmbad

Euer André

PS: Danke fur das Eintragen in die Listen! So kann man arbeiten (-:
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