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Unsere Wettkampfe:

14.06. SCI Triathlon
an der Lohmuhle

23.06.
Schulertriathlon in
Brokdorf

Abteilungskonto:

DES89 2229 0031 0020
0002 94

Unser Hauptverein:

Sport-Club Itzehoe
Beethovenstr. 2-4
25524 Itzehoe

SCI Triathlon
Newsletter

Hallo liebe Athleten,

hier die ndchste Version unseres nachsten Newsletters. Wohl die
Weihnachtsedition, wobei eine TriNews sicherlich noch kommt.
Viel SpaR beim Lesen!

Meldung Triathlon Schwimmfest

Ich habe es zwar an der Seite unter Wettkampfen aufgefiihrt, euch jedoch noch
nicht animiert, euch fir das Schwimmfest anzumelden. Ware toll, wenn sich viele
von dort anmelden. Dort ist immer super Stimmung und man kann Mitte Januar
schon mal gucken, was so geht im Wasser. Wirklich ein toller Wettkampftag im Uni-
Bad! https://www.usc-kiel.de/schwimmfest

Ninja Warrior Weihnachtsfeier TriKids

Was fir eine schone Weihnachtsfeier mit den TriKids. Lena und André haben
sich einen schonen Wettkampf rausgesucht und die Kids durften in der Ninja
Warrior Hallen Edition durch den Parcour! Wir haben sehr viele Muskeln und
tolle Leistungen gesehen. Im Anschluss ging es via Actionboun,,Schnitzeljagd
App* zum Glithweinstand ,,Breite Strale”. Dort gab es vom Chef Marco eine
Waffel und einen Kinderpunsch fiir alle! Danke und lecker (-:



https://www.usc-kiel.de/schwimmfest
https://www.dropbox.com/sh/ect1s098499jl4y/AAAhX2eaUrPNbxckeiw8LcAga?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/ect1s098499jl4y/AAAhX2eaUrPNbxckeiw8LcAga?dl=0

Folge uns:
Facebook: SCI Tri
www.sci-triathlon.de

Instagram:
sc_itzehoe_triathlon

sport_club_itzehoe
Strava Club:

Sport-Club Itzehoe
Triathlon

Die nachsten
Wettkampfe:

31.12. Silvesterlauf in
Lagerdorf

05.11. Winterlaufserie
Dahnischen Wohld

11.01. Cross Weddingstedt

18.01. USC Triathleten
Schwimmfest

18.01. Indoorman Rostock

)7

Sportfreund Klamotten sind unterwegs

Schone Neuigkeiten aus Ulm: die bestellten Sportfreund Pullover sind schon
unterwegs gen Norden. Wenn die Sachen da sind melde ich mich nochmal
bzgl. Ubergabe und Bezahlung

Gluhweinstand am Freitag

Am Freitag soll es ab 20 Uhr am Glihweinstand noch mal rund gehen und
gemiitlich werden. Bringt euch zum Schwimmtraining einfach warme Sachen
mit und dann geht es noch gemeinsam in die Breite Strale vor B&H. Wer es
nicht zum Schwimmtraining schafft, kann auch nur Gluhwein trinken (-:

Training in den Ferien

Es gibt noch einen Zusatztermin: am 30.12. kann bei Thomas von der
Schwimmabteilung von 18 bis 19:30 Uhr bei den Masters trainiert werden.
Nutzt die Mdglichkeit gerne aus!

Denkt auch an den Silvesterlauf. Meldet euch an und wir treffen uns fiir uns
klassisches Foto vor dem FuRballtor um 13:30 Uhr. Ameldung tber die
Homepage oder vor Ort!

Nachster Stammtisch
Freitag 03.01. 20:30 Uhr beim Griechen am Schwimmbad

Euer André

Sport (lub Itzehoe Triathlon
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