
 

   

 

  

 
 

Hallo liebe Athleten*innen,   

ich wünsche euch ein schönes neues Jahr (-; Traditionell startet die 

Triathlonsaison ja am 01.11. und es geht wieder los mit dem regelmäßigen 

Training und eine Struktur im Training. Ich wünsche euch alles Gute beim 

erreichen aller Ziele und hoffe, dass ihr gesund durchkommt und für die, die 

gerade an krank oder verletzt sind: bis bald beim Training! 

Wettkampfplanung 

Vielen Dank für das Eintragen in der List und das erweitern. Da geht bestimmt 

noch was: https://yopad.eu/p/Saisonplanung_SCI_Tri 

Mit dieser Übersicht können wir uns dann absprechen bzgl. 

Fahrgemeinschaften, Training, Unterstützung vor Ort. Für Einsteiger sicher 

eine gute Hilfe, aber auch für erfahrene Athleten*innen sicher nett. Ich würde 

mich freuen, wenn die Datei fleißig genutzt wird.  

 

Lauftest heute 

Wir werden heute ab 18 Uhr im Rahmen des Lauftrainings den 30min Lauftest 

durchführen. Ich bin zum Protokollieren dann auch da. Der Test ist wirklich 

super, um in den nächsten Wochen/Monaten das individuelle Trainingstempo 

zu bestimmen. Ich möchte nicht hören: ich bin jetzt doch nicht fit für einen 

Test. Dafür machen wir ihn (-:  

 

Unterstützung Schwimmschule 

Unsere Schwimmschule (Seepferdchen Ausbildung) ist total überlaufen und es 

gibt lange Wartelisten. Ist hier jemand dabei, der sich vorstellen könnte, dort 

zu helfen? Es macht wirklich Spaß mit den Kids und hilft sehr! Meldet euch 

gerne!  
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Wettkämpfe/Termine:  

24.10. Cross Duathlon 

Hof von Basten entfält 

01.11.: 30min Lauftest 

zum Einstieg in die 

Saison (-:  

13./14.11. 

Trainingswochenende 

DTL 2 Team 

14.11. Trainingstag 

Jugend 

04.12. (ohne Gewähr) 

100x100m Schwimmen 

19.12. Run2Tree(i) 

Weihnachtslauf 

02.06.22                   

14. Schülertriathlon 

03.07.22 13. SCI 

Triathlon  

https://yopad.eu/p/Saisonplanung_SCI_Tri


 

 

  

Folgt uns: 

 

sc_itzehoe_triathlon             Sci Tri                 www.sci-triathlon.de                         

sport_club_itzehoe               www.sport-club-itzehoe.de 

Abteilungskonto:  

DE22 2019 0109 0040 0029 33 

Unser Hauptverein: 

Sport-Club Itzehoe 

Beethovenstr. 2-4 

25524 Itzehoe 

Ticker aus der Abteilung 

Das Training ist jetzt normal angelaufen und findet zu den bekannten Zeiten 

statt. Sonntag steigt ab 10 Uhr auch Stefan wieder ein. Spinning von 10 bis 12 

Uhr im Park Fitness Center. Ich melde mich bzgl. der Regularien noch mal…  

 

Mit sportlichen Grüßen  

Euer André   
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